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Demény Bea 
 

I s t e n i   í z e k  

Sattvikus ételek 
 címmel megjelent könyvének 

é t e l k ó s t o l ó v a l    e g y b e k ö t ö t t  

 bemutatóját tartjuk. 
  

 
 

A könyv és az előadás a vegetariánus életmódról szól. 
 

Minden érdeklődőt szeretettel várunk! 


