Oktéber 5-én, SAmit 2 pagymamimtol s 1dplialékod legyen gyogyitod”

o ) tanultam...
hétfén 18 6rakor Oktober 7-én, szerdan
. Oktober 6-an, kedden 18 6rakor
vendégiink lesz 17.30-kor

ETKA ANYO. Schaffer Erzsébet, Feketéné Bokor Katalin

A I élegziink és léteziink:

TJdoa a mindennapokban az O/mm,m és a fopincérek, természetgyogydsz,
Bodobacs, Egyszer volt, ) )
c. konyv szerzdje elmondja Pipacsviragom, Toronyirint, az Eletreceptek-Eltelreceptek
és bemutatja az Hol nen volt, 1dbujjhegyen, Befozés cukor nélkiil,
Hajnali jatékok, Egészség minden napra

Etka Er(')'gyﬁj t6 Médszer A hintalovak nappal alszanak

c. konyvek ir6ja tart el6adast arrol,

c. konyvek szerzoije, hogy hogyan segitheti a betegségek

lenyeget‘ elkeriilését a helyes étkezés.

a NOk Lapja fé6munkatarsa
www.etkaanyo.hu lesz a vendégiink. www.bokorkatalin.hu



Oktéber 17-én,

szombaton 9 6rakor
talalkozas a kényvtarban. Budakeszi Konyvtari Napok

2009

Nézziik meg egyiitt

Koszonettel vesszik,
ha addja 1 %o-aval
konyvtarunkat kivanja
tamogatni.
Addszamunk:

16935743-1-13

YAGY ERSPAR

ViROST ROYYVTIR

EL bV k ESTI
a Budakeszi Arborétumot!

Az utikoltségen tial a belépés dija

vezetéssel egyiitt Nagy Gaspar Varosi Konyvtar
felnStteknek 750,- Ft, 2092 Budakeszi, F6 u. 108.
nyugdijasoknak és gyerekeknek 400,- Ft. Telefon: 23/451-136
A csoport maximalt 1étszama miatt telefonon Fax: 23/451-319

el6zetes jelentkezés sztikséges.

e-mail: bkisz@ella.hu

4 r
A kirandulasokat minden honap M e g h].VO

harmadik szombatjan tartjuk,
a pontos idépont és a tervezett utvonal

megtekinthetéek honlapunkon:

www.ngvk.hu



