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Soulek, Ivan — Martinek, Karel: Kerékparozas. Budapest, Cser
Kiadé, 2003.

»A Fitten & egészségesen koOnyvsorozat minden tagja egy-egy
sportdgat mutat be. A gyakorlati tandcsok mellett megismertet az
adott sport ag torténetével, élettani hatdsaival, tdjékoztat a megfeleld
taplalkozasrol, felszerelésrdl és ruhazatrdl, valamint edzésterveket,
Otleteket ad az edzés hatékonysdganak novelésére. A gyakorlatok
leirasat abrak és szines képek egészitik ki.

(forras a kényvborito)

Kerékparozni szérakoztatd ¢€s egészséges akar varosban, akar a
természetben. Itt a nyar pattanjunk bicajra. Nyaralds kozben is
bebarangolhatjuk két keréken a kornyéket. Ha nem visszik
magunkkal, vagy nincs sajat biciklink, egyre tobb nyarald- ¢és
szallashelyen bérelhetiink mar kerékpart.

Csorba Csaba: Regélé varaink. Budapest. Magyar Konyvklub,

_ 1997.
e R »A kotet szerzdje kisgyermekkora ota a varak szerelmese. Csaknem
REGELO) VARAINK négy évtized barangolasainak eredménye ez a konyv. A torténelmi

Magyarorszdg legnevezetesebb varainak legendai, a valdsagos
torténelmi mult elevenedik meg a lapokon. A felvidéki Pozsony,
Arva, Murany, Krasznahorka, a karpataljai Munkacs és Huszt, az
erdélyt Hunyad, Bélvanyos, Déva, az alfoldi Arad, Gyula, Varad,
onod, északabbra Nograd, Eger, Didsgydr és Sarospatak, a
Dunantulon Visegrad, Veszprém, Siimeg, Frakno, Készeg, Szigetvar
¢s Csaktornya, az orszag hajdani két ,kapu"-vara, Dévény és
Nandorfehérvar, 6sszesen tobb mint félszaz var sorsa tarul elénk,
szovegben ¢és mult szdzadi metszeteken. Egy évezred szol hozzank, a
torténelmiink... ,,

(forras: www.libri.hu)

Loe, Erlend: Doppler. Budapest. Scolar, 2006

»Erlend Loe 6todik, Doppler cimii regénye abszurd humort, komoly
torténet korunk sikeres és okos emberérol, aki nem akar tobbé
korunk sikeres ¢és okos embere lenni. Hirtelen elhatarozasbol
felmond munkahelyén, és csaladjat hatrahagyva kikoltézik az erddbe.
Doppler vadember lesz. Tulkoros, viking Maugli, modern Robinson,
aki megkisérli fliggetleniteni magat a fogyasztoi tarsadalomtol és
addigi kotottségeitdl. A regény keresetleniil dszinte, sallangmentesen
elmondott, ¢éles tarsadalomkritika, a ma kulturalis szokasaival
szemben felmutatott neo-anarchista alternativa, amely rendkiviil

. szorakoztatd €s mélyen elgondolkodtato.”

(forras: www.libri.hu)
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