Konyvajanlo a 2011. majusi turahoz

Auster, Paul: Holdpalota. Bp. Europa, 1993, 2010.
,»Az erdsen ¢életrajzi jellegli miinek a fé6hdse homalyos szimbolumok
a u kozt éli sejtelmes életét, megtapasztalja a benne lakoz6 urt, am végiil
kinyilik a szeme egy szabadabb, teljesebb 1étezésre. A torténet 1969
H nyaran kezdddik, amikor az ember elszor Iépett a Holdra. A hos,
Marco Stanley Fogg, akinek mindhdrom neve hires utazdra utal,
szintén az ismeretlen felfedezésére indul. Eletitja mas életekkel
fonddik Ossze: megismerkedik egy lannyal, aki megmenti az
¢hhalaltol; elszegddik egy mozgasképtelen, vak oregurhoz, akinek
eltorzult tudatan 4t Fogg merdben mas képet kap az emberekrdl €s a
vilagrol; megismerkedik valakivel, akir6l véletlenek sorozatdn at
kideriil, hogy nem mads, mint az apja; és gyalogszerrel atkel a
sivatagon, Utahtol a Csendes-0ceanig. Paul Auster egyediilallo
jelenség a mai amerikai irodalomban; semmiféle aramlattal, divattal
nem rokonithat6. Hdsei egyforma otthonossdggal mozognak a
modern nagyvarosban és a lélek kietlen tdjain. Helyét az amerikai
kritika a posztmodern utanra teszi ,,
(forras: www.libri.hu)

Téth Gabor, Varga Melitta: FEdesitsink okosan! : a
kristalycukortél a gyogyito édességekig : a biocsicsoka-
siritmények orvosbioldgiai jelentésége. Pilisvorosvar, Pilis-Vet,
2010.

»A konyv az egyik legizgalmasabb témaba nyhjt részletes
bepillantast: hogyan lehet egészségesen édesiteni a mai vilagban, és
léteznek-e  egyaltalan egészségvédd, eldonyds éElettani hatasu
"édességek". A konyv korbejarja a kiilonféle édesitdszerek hatasait,
tovabba egy hazai tudomanyos termékfejlesztés kapcsan (Budapesti
Corvinus Egyetem, Kozponti Elelmiszeripari Kutatointézet) elérhet6
alternativat is kinal. ,,

(forras: www.naturwell.hu)

oldpalota

Brizendine, Louann: A néi agy. Bp. Nyitott Kvmiihely, 2010.

Brizendine, Louann: A férfi agy. Bp. Nyitott Kvmiihely, 2010.
= ; A Harvard neurobioldgia ¢és pszichiatria professzora, Louann
sy Brizendine ebben a két kdnyvében a ndi és a férfi agy kiilonbdzo
m - életciklusaival ismerteti meg az olvasot. Eletszerli példai és
személyes élményei a tudomanyos értekezést egy mindenki szamara
e = | ¢rthet6 és atélhetd kalandda valtoztatjak. Kozérthet6 magyarazatai a
. nemek kozti kiillonbségekrdl az agresszio levezetésében, a térbeli
tajékozodasban vagy az arckifejezések értelmezésében sokat

segithetnek a sziiloknek vagy a pszichologusoknak.

(Libri kényvismertetdje alapjan)
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