Konyvajanlo a 2011. aprilisi tirahoz

Csikai Erzsébet: Talpraallitott egészség. Debrecen, 1993.

Csikai Erzsébet orvos, természetgydgyasz, konyvei kotelezd
olvasmanyok tobb természetgyogyaszokat képzo intézetben.
,-..clsdsorban az egészség megovasara kell torekedniink, arra kell a
hangsulyt helyezni, és csak masodsorban a mar kialakult betegség
gyogyitasdra. Ez azonban feltételezi az egyes emberek magas
egészségkulturajat is. Ezért sziikséges mindent megtenni, hogy az
emberek valdjdban rendelkezzenek a megfeleld egészségligyi
ismeretekkel.”

(részlet a kényvbol)

Sas-hegyt6l a Kalvaria-dombig. Eszak-Dunantil természeti
értékei. Szerk. Rakonczay Zoltan. Budapest. Mezégazda, 1992.

A kotet a fovaros, Pest megye, Komarom-Esztergom megye, Fejér
megye természeti értékeit mutatja be, kozottik a mostani tarank
célpontja, a Sas-hegy, is szerepel. Emellett sok mar eddig
meglatogatott teriilet leirdsat is megtalaljuk, valamint jovdbeli
célpontjainkat is rejti a kis konyv.

Zalai Karoly: Tur do Fransz. Budapest. Fekete Sas K., 2010.
"Egy Franciaorszagban tett (valosdgos ¢&s vélt) kerékpartara:
helyszinek, évszakok illatok, kiilonleges hétkéznapi izek varazslatos
mozaikja a szerz6 10j mive. Egy-egy ¢élesen megmaradt kép
természetrél, emberekrdl olyan elblivold s egyben néha félelmet
keltd asszociacio-sorozat, amely rabul ejti a fohdssel egyiitt utazo
olvasot.

S eme egymashoz kapcsolddo latvanyok és érzetek hol gyorsan, hol
lassabban elvezetnek a miivészetek, majd a filozofia vilagaba, s
végiil egy-egy mélyen érzett, megjegyzett pillanat felidézi a multat -
s megidézi (tdn) az eljovendd perceket is."

(a Kiado)

Készitette: Adam Eva



