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Bagdy Emdke:  Pszichofitness.  Kacagas-kocogas-lazitas.
Budapest. Animula, 1997

,»Ez a vademecum (,,gyere velem") konyv a kivancsiak és vallalkozo
kedviliek szaméra sziiletett. Azoknak, akik, szeretnék, megismerni
sajat lelki mikodéseik titokzatos vilagat. De nem Oncéltian.
Szeretnének e tudas altal olyan lehetdségekhez és készségekhez jutni,
amellyel eldsegithetik, testi-lelki egészségiik, megorzését, jo
kozérzetiik fizikai fittségiik lelki egyensulyuk, fenntartasat, azokhoz
is sz0l ez a konyv, akik hajszoltak, faradtak, kimeriiltek, szomoruaak,
kisebb-nagyobb ,,ideges tiinetekkel" bajlédnak, esetleg valamilyen
testi mitkodészavar mar eldallt naluk. .”

(forras a kényvborito)

Csorba Csaba — Laszlo Janos: Falusi templomok. Budapest.
Anno, 2008.

A szép kiallitasu konyv huszondt kozépkori eredetii templomunkat
mutatja be abécé sorrendben. Ezért utolsoként szerepel benne a
zsdmbéki romtemplom. A rovid leirdsbol megismerhetjiik a templom
torteneteét.

Balogh Robert: Schvab Evangiliom. Nagymamak Orvossagos
Konyve.Budapest. Kortars, 2001.

Zsambékon megnézzik a kitelepitési emlékmiivet, amely szokatlan
médon nem a fijdalmat &brazolja, hanem a svab emberek deriis
munkaszeretetét.

Budakeszin marcius 19-én emlékeziink meg a német ajku budakeszi
polgarok kitelepitésérdl. Az emlékezéshez, a multidézéshez ajanlom
ezt a konyvet:

»A szerz0 kotete csaladregényként is olvashat6, am valojaban
szociografikus térképe a Baranya megyei falucskdban ¢t svabok
kacskaringds életatjdnak. A csaladi fényképalbum fotdival illusztralt
kotet Csigavonalban mozgd, csondes merengés. Svabokrol.”

(Forras: Legeza llona)

Horvath Beata: A hasadékvolgy peremén. Levélregény afrikai
utazasaimrol. Pécs, Publikon 2010.

A tavalyi év egyik konyvérdekessége ez a mii. Egy magyar lany hat
évnyi kalandjain, tapasztalatain keresztiil mutatja be Kelet-Afrika
mindennapi életét. A regény tobb ezer oldal kézzel irt levelet dolgoz
fel. Nem mentes a személyes hangvételtdl, az érzelmektdl és az
Onir6niatol. Bemutatja, miként véltozhatott meg egy fehér lany
véleménye az ismeretlen afrikaiakrél, és hogyan valhatott a
szerzonek természetessé masok feltétel nélkiili elfogadésa.

(a konyvborito szovege alapjan)

Kiilon érdekesség szdmunkra, hogy a fiatal, vallalkoz6 kedvii,
bamulatosan kitartd szerz6t budakesziek és a kornyékbeliek
személyesen is ismerhetik.

Készitette: Adam Eva



