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A csillagok vildga
L

Dahlke, Ruediger: Az egészség harom alappillére : Mozgas —
taplalkozas — lazitas. Budapest. Bioenergetic, 2010.

»Ha csak egy is kimarad kozilik, elobb-utobb hajotorést
szenvediink. Aki felhagy a 1élegzéssel, e vilagi 1étezésének is véget
vet. De az sem ¢lhet sokd, aki nem mozog, mert izmai leépiilnek,
nélkiiliik pedig nincs élet. Aki nem vesz magéhoz tobb taplalékot,
ugyanugy az életével fizet, mint az, aki soha nem engedi meg
maganak a kikapcsolodast. . . .Altalanos jélétiink szempontjabol
fontos, hogy a fenti alappilléreket figyelembe véve testlinket-
lelkiinket egyensulyban tartsuk. Ebben segit a szaktekintélynek
szamitd német orvos, pszichoterapeuta ¢€s természetgydgyasz,
Ruediger Dahlke konyve.”

(forras a kényvborito)

Demény  Beata: Isteni  izek : Sattvikus  ételek.
Konyvmiihely.hu.2010

Orémmel ajanlom kiranduld tarsunk, Demény Bea szakacskonyvét.
Az el6szobol megtudhatjuk, hogy a sattva indiai szd, jelentése friss,
tiszta, vegyszermentes novényi taplalék, tehat vegetaridnus
szakacskonyvet tartunk a keziinkben. A szerzd biztosit minket, hogy
a kozre adott receptjeihez sziikséges alapanyagok olcson
beszerezhetéek a magyar piacon €s izvilaguk nem tér el jelentdsen a
magyar hagyomanyoktol. Az tiszta alapanyagokon tal fontos hogyan,
milyen lelkiallapotban fdziink. ,,A f6z¢és legyen miivészet, kreativitds,
orom. Lehetdleg ne fozziink fesziilten, idegesen...”

Vamos Miklos: A csillagok vilaga : Mesés regény. Budapest,
Europa, 2010.

Szerzé oly sokat mesélt mar kiilonféle gyermekeknek mozgalmas
¢lete sordn, hogy ugy érezte, ideje irnia egy mesekonyvet, ekként
hasznositva haromszoros atyai élményeit és tapasztalasait. Azonban
ha csorogni kezd sziv és lélek tintaja, okos enged: torjon maganak
medret, amerre akar. Ilyen alapon késziilt meseregény helyett az e
konyvben olvashatd mesés regény.

Mondhatnank A csillagok vilaga-t csaladregénynek is, mert bar
kevéssé koveti e miifaj hagyomanyait, egy csalad kiilonds vilagaba
keriil az olvas6, ennek minden elényével és hatranyaval, fajdalmaval
¢s izgalmaval.

Akinek jobb csaladja van, mint az én tengerjogdszomnak, méltan
lehet biiszke magara. Akinek rosszabb, ne szomorkodjék, a csaladi
boldogsag vagy boldogtalansag - akar a foldi élet - mindig atmenet
csupan, barmivel kéabitson benniinket a szépirodalom és mas tanok
termése. Ha sirunk, 6rvendezhetiink, hiszen akkor hamarosan nevetni
fogunk.

A szerzd gyerekes makacssaggal vallja, hogy az olvasas, illetve a
torténetfabrikalas és -hallgatds még csaladi bajokra is lehet jobbféle
orvossag, mint a lélektan fortélyai vagy pirulai. Aki nem hiszi, jarjon
utdna.

(forras: www.alexandra.hu)
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