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Pollan, Michael: Eletadé ételeink. Tilélgkonyv fogyasztéknak.

MICHAEL POLLAN Budapest. Nyitott Konyvmiihely, 2010.

& , »~Fogyasszon ételeket! Ne tul sokat. Féleg ndvényeket.” Michael
E]Etado Polland szerint ezek a helyes taplalkozas legfontosabb szabalyai. Mit
ért pontosan ,.¢tel” alatt? Milyen élelmiszernek tekintett termékek
nem tartoznak bele a legnagyobb joindulattal sem ebbe a
kategoriaba? Hogyan fogyasszuk el a valddi ételeket ahhoz, hogy
sokaig megorizziik egészségilinket?
Pollan ma a vildg egyik legismertebb taplalkozastudomanyi

Tulélakanyw fagyasztoknak gondolkodéja.
— Eletado ételeink c. konyvét megdobbentd feltevései és hatékony,
praktikus tanicsai mellett humoros stilusa teszi igazén élvezetes

olvasmannya.

(forrds a konyvborito)

Bajor Zoltan: Budapest természeti kalauza. Budapest. Kossuth,
2009.

Budapest teriiletén olyan kiilonleges természeti kincsek is rejtdznek,
amelyekkel konyvek ritkdn foglalkoznak. A szerzé ezeket a védett és
védendd értékeket mutatjak be, amelyek koziil nem egy nemzetkozi
Osszehasonlitasban is kiemelkedd. Konyviink latvanyos fényképek és
hasznos ismeretek sokasdgaval kalauzolja az olvasokat Budapest
védett teriileteire, sziklaihoz, barlangjaihoz, és sorra veszi az itt
honos allat- és novényritkasagokat is.

(forras Libri honlapja)

Januari tarank helyszineirdl (Pal-volgyi-barlang, Ferenc-hegy, Béri
Balogh Adam-szikla) is béséges ismertetéseket olvashatunk a
konyvben.

Hrabal, Bohumil: Sorgyari capriccio

Francin akkor volt boldog, ha elére mindent megtervezhetett. Ha
valami nem egyezett a megszokottal, azt menten visszatéritette.
Egyediil MariSka volt varatlan esemény az életében. Ez egy cseh
regény Mariskarol. A csehek mindig jok, és a Mariskdk is. Hrabal
ugy mondta, hogy szdvegbe mentette ezt a csodalatos asszonyt, aki
torténetesen az édesanyja. De emléket allit Pepin bacsinak is, az
imadott nagybdcsinak, aki a maga kedves szertelenségével
visszafordithatatlanul szétzilalja a sorgyar kispolgéri rend;jét. Francin,
a sorgyari gondnok férj akkuratus pontossaggal veszi szdmba a
vilagot, melyben Mariska egyebek kozt Pepin bacsi tarsasagaban
gyanutlanul ¢€l. Férjes asszony, de ez nem enyhiti jelenlétének
nyugtalanité mivoltat a kisvarosban.

(forras: www.kihagy6atlan.hu)

Konyvtarunkbdl e mii mind konyv, mind hangoskonyv formajaban
kolesonozhetd. Aki teheti, nézze meg Jirzi Menzel e kisregénybdl
késziilt csodalatos filmjét.
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