
Könyvajánló a 2010. decemberi túrához

Wharton, William: Hírhozók. Budapest. Cartaphilus, 2008.
Will,  a  filozófus  és  családja  hagyományosan  egy  régi  malomban 
töltik  a  karácsonyt.  Hosszú  idő  után  végre  mindannyian  együtt 
lesznek,  Amerikában  tanuló,  felnőtt  gyerekeik  meglátogatják  őket, 
ráadásul  feleségével  karácsony másnapján  ünneplik  a  harmincadik 
házassági  évfordulójukat.  Az  idei  karácsony  azonban  több 
szempontból  is  különlegesnek  ígérkezik.  Így  vagy  úgy,  de 
mindnyájan  válaszút  elé  kerültek,  és  olyan  híreket  kell  közölniük 
egymással, amelyek örökre megváltoztatják az életüket. 
(Forrás a könyv borítója)

Kisa Judit: 4 évszak reform receptjei. Budapest. A rák ellen, az 
emberért, a holnapért! Társ. Alapítvány, 2009.
Nem  a  megszokott  karácsonyi  menü  található  e  könyv  lapjain. 
Érdemes  kipróbálni,  újítani,  egészségesebben  táplálkozni 
ünnepnapokon is. A spenótos hal tésztában sárgarépatortával ínyenc 
kiváló  karácsonyi  vacsora  lehet.  A  szerző  több  könyve  is 
kölcsönözhető könyvtárunkból.

.
Készítette: Ádám Éva


