Konyvajanlo a 2010. szeptemberi tarahoz

Hermann Roébert: Az 1848-1849-es szabadsagharc nagy csatai.
s Budapest, Zrinyi, 2004.
sk kg Nydaron egy régi tjsagban bukkantam ra egy Pdkozd és Sukoré kozt
Salni megtett tura leirdsara, megfogott az ¢élményszeri beszamold.
Csabitott a gondolat, a mi csapatunknak is fel kellene fedeznie ezt a
vidéket. Mivel nem rovid a megteendd 1ut, a jo id6t és a hosszu
nappalokat kihasznalva mieldbb, tehat szeptemberben. A tervezésnél
nem is gondoltam, hogy erre a honapra esik a pakozdi csata
évforduldja is. A tarara vald rahangolddasra és felkésziiléshez
ajanlom a fenti kdnyvet, hiszen a tirank végig a hajdani csatamez6n
halad.

Wok gyorsan és konnyedén. Kaposvar, Hollo, 2005.

»A wok, ez a kozkedvelt univerzalis f6z6edény szinte minden f6zési
muveletre alkalmas: siitésre, piritdsra, parolasra, go6zdlésre,
panirozott ételek kisiitésére, és a ,,normalis fozés” is tokéletesen
sikerlil benne. Ez a form4jabdol adodik, amely révén optimalisan
osztja el a h6t.”

Sajnos nincs szép Osziink, nem lehet sokat kint tartézkodni, mozogni
a jo levegdn. Az egészséges ¢letmodnak azonban hodolhatunk bent a
konyhdban is. Aki még nem hasznalt wokot, annak kiilonleges
¢lmény lehet egy 10j izvilaggal vald kisérletezés, aki mar mestere a
témanak, az is talal otleteket a kdnyvben.

Shaffer, Mary Ann — Barrows, Annie: Krumplihéjpite Irodalmi
Tarsasag. Budapest, Park, 2010.

Meghokkenté cimi, szivet melengetd, varazslatos regény, melyben
levélvaltasokbol, apranként rajzolodik ki eléttiink a festéi Guernsey-n é16k
humorral atsz6tt, embert probald torténete. Nehéz idordl ,emberi tartasrol
$7010, erot és feltoltddést nyujto torténet.
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