Konyvajanlo a 2010. marciusi tirahoz

Russell, Roger: Forditsunk hatat a fajdalomnak : Bolcs megoldas

o fordiac a hatfajas lekiizdésére : A Feldenkrais moddszer gyakorlati

a fajdalomnak alkalmazasa. Miskolc, Z-Press Kiado Kft., 2004
&m’ A szokvanyos kezelési modszerektdl eltérd, de nagyon érdekes és
J elgondolkodtatd lehetdségre hivja fel a figyelmet ez a konyv.

Mikozben csecsemObdl felndtté valtunk elfelejtettiink bizonyos

!“_' -~ mozgasokat, s egy id6 utdn mar nem is vagyunk ra képesek. A
ﬂ-‘f-“-mi gyakorlatok végzésével realis esélylink van rd, hogy a hatfajastol
tartosan megszabaduljunk és egészségesebbé valjunk. Erdemes
megprobalni!

(Forras a kényvborito)

Miinker, Bertram: Kozép-Eurépa vadviragai. Budapest. Magyar
SR SrRaEL 8 Konyvklub, 1998.

Kézép-Eurdpa Reményeim szerint ezen a tirankon latunk majd néhany védett kora
dem' = tavaszi vadviragot. Ebben az id6szakban nyilik példaul a mi
P | vidékiinkén is a téltemetd, a leanykokoresin, a fekete kokoresin, a

hovirag, a tavaszi hérics, a tavaszi kankalin. Ezekrdl a virdgokrol és
még szdmos mas vadvirdgrol olvashatunk bdévebben ebben a
konyvben.

Koés Karoly: Varju nemzetség. Budapest. Magyar Konyvklub,
2001.

A kronikanak nevezett regény, a Varji nemzetség (1925) a roméniai
magyar irodalom elsé 1idotalld alkotasa. Kos Kaéroly balladas
szaggatottsdggal beszéli el az erdélyi bocskoros nemesek harcat a
haracsol6 'patai urak', a Rakocziak ellen, majd az 1657-58-as tragikus
eseményeket, Kalotaszeg sikeres, de rengeteg veszteséggel jard
védelmét a tatar hadak ellenében, és a sziildhaza 0jjaépitésének nem
kevésbé hdsies munkajat.

(Forras a Konyvtarellato honlapja)
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