Konyvajanlo a 2010. februari tarahoz

Csorba Csaba — Laszlo Janos: Falusi templomok. Anno Kiado,
2008.

A szép kiallitast konyv a régi, kozépkori eredetli falusi templomok
vilagaba kalauzolja olvasojat.

II1. Béla kiraly masodik felesége, Capet Margit kiséretében érkezd,
francia szarmazéasu Aynard lovagnak adomanyozta Zsambékot. Az 6
leszarmazottai épittetik 1220 koriil a késdroman stilusu bazilikat.
Tudhatjuk meg tobbek kozott a konyvbol.

Farquharson, Marie: Természetes méregtelenités. A test és az
elme megfiatalitasahoz vezeto teljes megtisztulas. Forever
Kiad6,2003.

Reményeim szerint, hamarosan vége a télnek, és a tavasz a
felfrissiilés, megujulas ideje. A méregtelenités sziikséges része a
megujulasnak. Ebbdl a konyvbdl szamos dtletet merithatiink a testi €s
lelki méregtelenitéshez.

Természetes
‘ telenités

Galambos Laszlé: A nordic walking vilaga. Dialog Campus
Kiadd, 2009.

Galambos Lészla

Anordic walking Taraink soran sokszor talalkozunk ,,botos turistakkal”, s6t néhany
vardzsa csapattarsunk is segiti mozgasat a nordic walking bottokkal. Ime egy
( konyv, melybdl alaposabban megismerkedhetiink ezzel az 1j
sportaggal, aki pedig mar hasznalja a botot, sok oOtletet, kaphat a
konyvtol, amivel bovitheti tudasat.
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