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Zsigovics Judit: ph csoda. Lugosito ételreceptek. Bp. Bioenergetic
CAODA Kft., 2009.
o Karacsony eldtt érdemes atgondolkodni, hogy ne csak finom, hanem
S egészséges ételekbdl alljon az iinnepi menii. Az 4j év is kozeleg,
i mﬁ .3 ilyenkor szokasunk fogadalmakat tenni, mit, hogyan fogunk jobban
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csinalni a jovOben. 2010-ben vizsgaljuk feliil étkezési szokasinkat és
- javitsunk rajta. Ehhez ajanlom ezt a konyvet. Az egészséges
- taplalkozds témakorben még szadmos konyvbdl  valogathat
konyvtarunkban.
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Bencsik Janos: Kiengesztelodés. Gyalogszerrel Csiksomlyora. Bp.
M. Konyvklub, Springer, 2005.

A szerzd6 2003 tavaszan feleségével egyiitt végigjarta a spanyolorszagi
Szent Jakab utat, az dsi Caminot. Ott tapasztalta meg, hogy mi a
kiilonbség a fajdalom és a szenvedés kozott. Amikor megértette, hogy
a szenvedésnek célja van, visszanyerte korabban felborult lelki
egyensulyat. Ekkor tett fogadalmat Ponferrada varosaban, a
templomosok bazilikdjaban, Tolgyes Szent Sziliz tiszteletére allitott
szobra eldtt. Attdl a naptol kezdve feleségével egyiitt azon faradozik,
hogy a camin6ihoz hasonld zarandokut johessen létre a csiksomlyoi
Napbaoltozott Asszony kegytemplomaig.

(Forras a Magyar Konyvklub honlapja)

Meszlényi Attila: A vilagvége illemtana. Tulélokonyv.Bp. Ad
Librum, 2008.

Izgat6 botranykonyv. Amde nem masok botranyos tetteirél szol, amin
¢lvezettel felhaborodhatnank, hanem a sajatjainkrol. Hogyan kéne
dolgoznunk, szérakoznunk, {innepelniink, ajandékoznunk — egyszoval
¢lniink, hogy az Okologiai valsagbdl kildbalhassunk, s a vilagvége
folyamatat megfordithassuk?

(Forras: Bookline)

A szerz§ tobbek kozott azt ajanlja, hogy ne csomagoljuk be az
ajandékokat, hanem rejtsiik a hatunk mogé az 4tadas pillanataig, ezzel
is csokkentjiik a nap mint nap termelddé szemét hegyek mennyiségét.

Maté Angi: Mamo6. Kolozsvar. Koinonia, 2009.

- Mire neked az iras, Angi?
- Hogy olvassak. Szeressék, vagy ne szeressék. Csak moccantson
benniik valamit.

(Nok Lapja)

Mité Angi hose arva kislany, aki zord nagyanyjaval, Mamoval egy
kiddlt-beddlt, kék fali univerzum lakoja. Mégsem afféle
arvagyerekes-rikatos lelki horrortérténet ez, sem puszta tuddsitas a
szeretetlenség poklabol. Az elképesztéen tomény kisprozakbol nem
holmi sivarsag arad. A titok az ir6 vilag-ujrateremtd nyelvezete, amely
= egyszerre egyedi és erdélyi, gyermeki €s miivészi, csodasan hajlékony
¢s mulatsdgosan naiv.

(Lackfi Janos)
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