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: — Attenborough, David: A novények maganélete. Bp. Aqua, 1995.
David Attenborough

Novények nélkiil nincs taplalék, nincsenek allatok, nincs élet a
Foldon. A novények ¢lete azonban titok elOttiink, rejtett, talanyos
torténések sora. Ennek csupan az iddeltérés az oka. A ndvények
id6léptéke mas, mint a miénk. Bar puszta szemmel ez nem
érzékelhetd, a novények szakadatlan mozgasban vannak.: fejléddnek,
harcolnak, kikeriilik esetleg kihasznaljak pusztitoikat vagy tarsaikat,
kiizdelmet vivnak a taplalékért, a szaporodasért, a napfényért.

Héla e vadonatj szemléleti, lenylig6zé konyvnek egészen mas képet
nyeriink a ndvényi életrdl. (Forrds a konyv fiilszévege

Magyarorszag legfontosabb arborétumai és botanikus kertjei.
1999.

Viérosias vildgunkban kiilonosen fontosakké valtak az arborétumok ¢és
a botanikus kertek. Bemutatjak 6shonos értékeinket és tavoli tdjak
egzotikus novényvildgat. Latogatdsuk soran megismerhetjiik a
novények ¢€letét, viselkedését, elrendezésiikbdl Otleteket merithetiink
sajat kertiink és lakasunk ndovényanyaganak kialakitasara.

(Forras a kényv eldoszava)

Silva, Kim da: Keziinkben az egészség.Bp. Bioenergetic, 2009.

Keziinkrél altalaban viszonylag keveset tudunk, pedig a kezek
¢leterdnk jelzéi, €s az ujjak mozgékonysdga testiink rugalmassagat
tilkrozi. Az indiai gyogyaszatban az ujjtartdsokat, az Gin. mudrakat az
energetikai, fizikai ¢€s pszichikai egyensuly megteremtésére
hasznaljak. Segitségiikkel szé szerint sajat keziinkbe vehetjiik
egeészségiinket. A konyvben 76 gydgyitd mudrat taldlhatunk fotdval és
részletes leirassal. Az ujjegyensuly mindenkinél alkalmazhat6, hiszen
napi néhany perc gyakorlassal csodalatos eredményeket érhetiink el.
Kiilondsen ajanljuk nehezen tanuld gyermekeknek, idés embereknek,
akik keveset mozognak, ¢és betegeknek, a gyorsabb gydgyulés
érdekében. Alapvetden barmikor alkalmazhatd. Jol kihasznalhatjuk az
1d6t, amikor autoban vagy tomegkdzlekedési eszk6zon utazunk, tévét
néziink vagy olvasunk, a reggeli ébredés utdn vagy este, lefekvés
elott. Szokdsunkkd tehetjiik, ha nehéz feladatba kezdiink, vagy ha
stresszhelyzetben vagyunk. (Forrdas Bookline)

Cseh Tamas. Bérczes Laszlo beszélgetokonyve. Bp. Palatinus, 2008.

Husz beszélgetés, amelyben Cseh Tamas, az eldadomiivész, évtizedek
ota hiiséges ¢és karizmatikus kortarsunk, elmeséli az ¢életét. Mit csinalt
a tordasi kisgyerek az 6tvenes években, hogyan tortént meg az elsd
fellépés a Kex egyiittes koncertjén, hogyan sziiletett meg az Indian
otlete... Amulattal és élvezettel olvashatjuk a kalandokat, amik a
rendszervaltas eldtti idok kalandtalan allovizében igenis megtorténtek,
finom és érzékeny mesékben sorra felbukkannak tovabbi legendék ...
(Forras: Bookline)
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