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Anna Gavalda
_-.qiafgy[jtt lehetnénk

Bokor Katalin: Taplalékod legyen gyogyitod! 1989

Bokor Katalin természetgydgyasz ¢€s taplalkozasi tanacsadd elséd
konyvében betegsége torténetét és brazil természetgydgyasz terapiak
segitségével tortént gyogyuldsa irja meg. Ezt a konyvét kovetden még
kilenc miive jelent meg. Gyogyulasa utan 6 maga is elsajatitotta a
gyogyitd technikakat, mara mar sok beteg emberen segitett.
Tapasztalatait konyvein kiviil eléadasain mondja el a gydgyulni
vagyoknak.

Bokor Katalin 2009. oktober 7-én

a Budakeszi Konyvtari Napok

alkalmabol vendégiink lesz.

Wollzenmiiller, Franz: Futélépésben a maratonig.
Bp., Cser Kiado, 2009.

Azoknak is ajanlom a konyvet, akik mar rendszeresen kocognak, és
azoknak is, akik most szandékoznak elkezdeni a futdoedzéseket.

Alapos 0sszefoglalas a futdfelszereléstdl az edzésprogramokig.

Vigyézat: Ne csak olvassuk, alkalmazzuk is!

Gavalda, Anna: Egyediil nem megy. Bp. Magvetd, 2008.

Egy tligyefogyott, fiatal arisztokrata, egy anorexids festénd, egy
zsenialis, am fol6ttébb morcos szakacs, valamint az életbol kifelé
tartd, emlékeibe visszavonulé nagymama - az élet sodraba
beilleszkedni képtelen, magényos emberek. Az arisztokrata megmenti
a lany életét, a lany a szakacsot és a bolondos arisztokratat, s egyiitt
megszepitik a nagymama utols6 honapjait, majd némi bukdécsolas

| utan 6k maguk is ralelnek a boldogsagra. A helyszin egy hatalmas,
d kongoan iires parizsi lakas , egy blbdjos vidéki hazacska, a parizsi

elegans éttermek konyhdinak hajszolt mindennapjai, €s maga Périzs a
nytiizsgo, liktetd életével, megkopott varazsaval. Szellemes, konnyed,
néhol megrazo torténet a szerelem és a baratsag felszabadito erejérdl,
¢s arrol, hogy csak akkor vagyunk szabadok, ha nemcsak adni, hanem
kapni is tudunk. Egyediil nem megy, de egyiitt talan sikeriil - errdl
sz0l Anna Gavalda konyve, mely rovid id6 alatt oriasi siker lett
Portugaliatél Oroszorszagig.

Készitette Adam Eva



