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Konyvajanlo a tizedik turahoz

Hemgesberg, Hanspeter: A bodza mint természetes gyogyszer.
Budapest, Mérték K., 2004.

A bodza sok mindenre nyujt gyoégyirt. Egyike a legrégibb ¢&s
legsokoldalubban felhasznalhaté gyogyndvényeinknek. Gyakorlatilag
minden részét - a virdgoktol, termésektdl kezdve a levelein és a
kérgén 4t egészen a gyokeréig - haszndlhatjuk kiilonféle
megbetegedések ¢és mindennapos panaszokra. A bodza hatékony
gyogynoveény - vértisztitd, izzasztd €és hashajtd hatast - véd hurut és
reuma ellen - segit vizkor, isidsz és keringési panaszok esetén -
serkenti a vesemiikdodést (méregtelenit) - magas vitamintartalmanak
kdszonhetden megeldzhetiink sok betegséget A bodza izletes
csemege. A bodzat a konyhaban is sokféleképpen felhasznalhatjuk, a
bodzavirdgot kislithetjiilk palacsintatésztaban, a bodzabogyokbol
készithetiink bort, likort vagy lekvart.

(Forras a konyvborito)

Természetbaratok zsebkonyve. Szalay Konyvkiadd, 2009.

Kezdo ¢és gyakorlo, id6sebb és csemetekoru természetjarok egyarant
haszonnal forgathatjdk a jelen kézikonyvet, amely tobb ezer,
Eurépaban honos éallat- és ndvényfajt mutat be, jelentdsen
megkonnyitve ezzel azonositasukat, felismerésiiket. A
természetfigyeléssel kapcsolatos legfontosabb gyakorlati tippeket
(kellékek, idealis id6pont, segédanyagok stb.) koOvetden
szemezgethetiink a rovid, lényegre tord ismertetok kozott: a
vadviragok és fak leirdsai utan a madarak és rovarok tomor jellemzése
talalhatd, amelybdl informdlodhatunk kiilsé jegyeik, természetes
életteriik és egyéb sajatossagaik feldl.

(Forras Kello konyvismerteto)

Koka Rozalia. Matyas Kkiraly rézsat nyité ostornyele. Mes¢k,
mondak, anekdotak. Budapest, Timp Kiado, 2003.

Matyas és a torok kor olvasokonyve. Kaposvar. Hollo és Tarsa,

E két mondagyiijteményt azért ajanlom, mert Solymérhoz ko6t6dd

mondak is olvashatd a lapjaikon. A tobbi torténet is élvezetes
olvasmany kicsiknek és nagyoknak egyarant.



SARBOGARDI JOLAN
A TEST ANGYALA

Feldmar Andras: Aproé részletekben. Konyvfakaszto Kiado, 2004.

A cikkeimnek az Apro részletekben Osszefoglald cimet adtam, mert
igy mindig emlékeztetni fog William Blake-nek ezekre a soraira: 'Aki
jot akar tenni valaki massal, aprd részletekben kell tennie. Az
altalanos josagra a gazemberek, az alszentek, a hizelgdk hivatkoznak.'
Blake ezt majdnem kétszaz évvel ezel6tt irta. Tortént azota eldrelépés
a mentalis egészség teriiletén? Nem hiszem. A technikai tudas
fojtogatd tomege halmozoddott fel: annyi, hogy azt mar senki sem
képes felfogni vagy alkalmazni. Ha gy igyeksziink megjavitani az
embereket, mintha meghibasodott gépek lennének, azzal csak
fokozzuk szenvedésiiket, mert a természettudomanyos megkozelités
targyiasit ¢és elidegenit. Az elidegenedés, az elkiiloniilés maga a
betegség, ugyanabbdl még tobb nem fog segiteni. A pszichoterapidval
valo gyogyitds legfontosabb tényezdje az igazsag, az értelem, a
részletekre vald odafigyelés, nem pedig a magyardzgatds, az
elméletek ¢és altaldnositdsok gyartasa." (Feldmar Andrés)
(Részlet a kdnyvbdl)

Ajanlom azoknak, akik komolyabb nyari olvasmanyt keresnek.

Parti Nagy Lajos: Sarbogardi Jolan: A test angyala. Budapest,
Magvetd, 2007.

"Sarbogardi Jolan beirta magat a magyar irodalomtorténetbe. Igaz,
némi segitségre is sziiksége volt ehhez, s ezt a segitséget nem
akarkit6l kapta. Parti Nagy Lajos hajlandé volt 6t meghallgatni,
instrukciokkal ellatni, sOt iroi palyajat egyengetni.
Kettejiik kozos erdfeszitéseibol fergeteges "habszodia" sziiletett.

Mint tudjuk, a mondandd végsé formaba oOntése végil az ir6
feleldssége, igy hat ne csodalkozzunk azon, hogy Sarbogardi Jolan
szovege itt-ott hagy némi kivannivalé6t maga utan a
mondatszerkesztést, a stilisztikdt és a helyesirast illetéen. A
romantikus alkata irénét ugyanis ugy elragadta Margittay Edina és
Balajthy Dénes fiatal tévérendezd szerelme, hogy "olykor" minden
szabalyt felragva kizardlag a szerelmi szélak szovogetésére forditott
figyelmet. Az eredmény nem is maradt el. Es hogy hol jart a kiadéi
szerkesztok és korrektorok esze, mikdzben a konyvon dolgoztak?
Elmélazhattak volna a nyelv korlatlan lehetdségein €s az emberi sziv
rejtelmein, ha nem kellett volna percenként a hasukat fogniuk a
rohogéstdl. Igy fordulhatott elé, hogy ebben a kényvben minden, de
minden ugy maradt, ahogyan az ir6 akarta."

(Forras Libri konyvismertetdje)
Ajanlom azoknak, akik konnyebb nyari olvasmanyt keresnek.
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