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Goodall, Jane : A remény gyiimolcsei : Kalauz az ésszerti
taplalkozashoz. Budapest. Athenaeum, 2006
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Jam.' Goodall

A kozismert tudos, aki alapjaiban valtoztatta meg a féemlésokrol
alkotott nézeteinket ¢s az allatvilaggal vald kapcsolatunkat, most egy
rendkiviil fontos téma felé forditja a figyelmét. Kiall egy
fenntarthatobb, egészségesebb vilagért. Provokativ és batorito
konyvében figyelmezteti a nyugati vilagot a veszélyekre. Reményt
keltd, lendiiletes elképzeléseinek ismertetése soran meggydzo

érvekkel bizonyitja, hogy minden egyes ember tehet valamit.
(Forrés a konyvborito)

Alexander, Jane : Ot perc az egészségért : J6 tanicsok elfoglalt
embereknek, hogyan legyen frissek és energikusak egész nap,
mindennap. Budapest. Magyar Konyvklub, 2001.

Konnyen kezelhetd gyakorlati utmutatast ad az optimalis egészség és
10 kozérzet eléréséhez. Jo tandcsai konnyen alkalmazhatok egy
atlagos munkanap soran.

(Forrés a konyvborito)

Urban Andras: Etyek-Budai borgasztronomia .: Vendégként a
Zsambéki-medencében. SZG-TIM Kiado, 2004

(yek-Budai
hd[g 7ironomia Ez a konyv a Zsambéki-medence természeti szépségekben ,
muiemlékekben gazdag borvidékén vezeti végig az olvasot és csabitja
arra, hogy felkeresse a vendégloket, pincéket, ahol nemcsak a t4;
borait izlelheti meg, hanem a hagyomanyos ételekbdl is valaszthat.
Bemutatja a latnivaldkat, a sokféle kulturélis programot és a

Vendégkent

g s természetjarast, a vizi sportot, a lovaglast kedveldk szamara sz616

TuGast im Zsambek-Becken

kinalatot.
(Forrés a konyvborito)

Lelord, Francois: Hector utazasa avagy a boldogsag nyomaban.
Budapest : Athenaeum 2000, 2008.

H_Eﬁ_“ﬁm Hol a bol‘dogség mostanaban? - a kolto szav'ait kolcsonvéve azt ‘
i e mondhatjuk, ezt a sarkalatos kérdést szegezi dnmaganak a francia ir6
'“‘*‘;ﬁn > humoros, romantikus regényének hdse, a fiatal parizsi pszichiater.

» Praxisa soran raddbben, hogy nem boldog, és fogalma sincs mi a

boldogsag, ami nem csupan szakemberként, de maganemberként is
stlyosan érinti. Elhatarozza, hogy baratokat, munkat maga mogott

— hagyva, bejarja a vildgot. Az idegen orszadgokkal, idegen vilagokkal
valo talalkozés azutdn egész addigi életét mas szinben vetiti elé. A
konnyed, mégis tartalmas kikapcsolodéasra vagyok olvasmanya.
(Forras Kello konyvismertetd)
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