
Könyvajánló a kilencedik túrához

Goodall, Jane : A remény gyümölcsei : Kalauz az ésszerű 
táplálkozáshoz. Budapest. Athenaeum, 2006

A közismert tudós, aki alapjaiban változtatta meg a főemlősökről 
alkotott nézeteinket és az állatvilággal való kapcsolatunkat, most egy 
rendkívül fontos téma felé fordítja a figyelmét. Kiáll egy 
fenntarthatóbb, egészségesebb világért. Provokatív és bátorító 
könyvében figyelmezteti a nyugati világot a veszélyekre. Reményt 
keltő, lendületes elképzeléseinek ismertetése során meggyőző 
érvekkel bizonyítja, hogy minden egyes ember tehet valamit.
(Forrás a könyvborító)
Alexander, Jane : Öt perc az egészségért : Jó tanácsok elfoglalt 
embereknek, hogyan legyen frissek és energikusak egész nap, 
mindennap. Budapest. Magyar Könyvklub, 2001.

Könnyen kezelhető gyakorlati útmutatást ad az optimális egészség és 
jó közérzet eléréséhez. Jó tanácsai könnyen alkalmazhatók egy 
átlagos munkanap során.
(Forrás a könyvborító)

Urbán András: Etyek-Budai borgasztronómia .: Vendégként a 
Zsámbéki-medencében. SZG-TIM Kiadó, 2004

Ez a könyv a Zsámbéki-medence természeti szépségekben , 
műemlékekben gazdag borvidékén vezeti végig az olvasót és csábítja 
arra, hogy felkeresse a vendéglőket, pincéket, ahol nemcsak a táj 
borait ízlelheti meg, hanem a hagyományos ételekből is választhat. 
Bemutatja a látnivalókat, a sokféle kulturális programot és a 
természetjárást, a vízi sportot, a lovaglást kedvelők számára szóló 
kínálatot.
(Forrás a könyvborító)

Lelord, François: Hector utazása avagy a boldogság nyomában. 
Budapest : Athenaeum 2000, 2008.

Hol a boldogság mostanában? - a költő szavait kölcsönvéve azt 
mondhatjuk, ezt a sarkalatos kérdést szegezi önmagának a francia író 
humoros, romantikus regényének hőse, a fiatal párizsi pszichiáter. 
Praxisa során rádöbben, hogy nem boldog, és fogalma sincs mi a 
boldogság, ami nem csupán szakemberként, de magánemberként is 
súlyosan érinti. Elhatározza, hogy barátokat, munkát maga mögött 
hagyva, bejárja a világot. Az idegen országokkal, idegen világokkal 
való találkozás azután egész addigi életét más színben vetíti elé. A 
könnyed, mégis tartalmas kikapcsolódásra vágyók olvasmánya.
(Forrás Kello könyvismertető) 
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