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Konyvajanlo a nyolcadik tarahoz

Rakmegel6z6 étrend. Osszeall., szerk. Kororncai Magdolna.
(Egészséges ¢letmod) Bp.:Kossuth, 2008.

A sulyos betegségek esetében igaz a mondas, hogy konnyebb a bajt
megeldzni, mint utdlag orvosolni. Hippokratész tanacsat szem elott
tartva -"¢ételed legyen egyetlen gyogyszered”- ismerteti az olvasokkal
azokat a hatékony ¢és joizli orvossagokat, amelyek bdségesen
rendelkezésre allnak a konyhakertekben és a piacokon. A zoldségfélék
¢s a gyiimolcsok olyan vegyiileteket tartalmaznak, melyek
megakadalyozzék a sejtek rosszindulata elfajulasat, s a mar beindult
folyamatokban természetes kemoterapiaként hatnak. Egészségvédo
ételreceptek gylijteménye zdrja a kotetet. (Forras a konyvboritd)

Gyulay Zoltan :Budaérs az Eurépai Unioban. Budapest, 2003.

Nyolcadik tarankon atruccanunk Budadrsre, érdemes megismerkedni
e napjainkban oly sikeres varos multjaval és jelenével. Részletes
leirast talalunk e konyvben a K6-hegyen taldlhato miiemlékekrdl is,
amelyeket mi is latogatunk. Mikor az erd6bdl kiériink Budadrsre, a
Budakeszi utcaban talaljuk magunkat, a multban bizonyara a
mialtalunk is megtett Giton bonyolodott a két telepiil személy- és talan
szekérforgalma is.

Kropog Erzsébet — Mandics Dezso — Molnar Katalin: Erdok,
mezok viragai. Csapodi Vera rajzaival. Bp. Miiszaki Kvk., 2002.

Kropog Erzsébet — Mandics Dezs6 — Molnar Katalin: Fak és
cserjék. Csapodi Vera rajzaival. Bp. Muszaki Kvk., 2002.

A Novényismeret mindenkinek két kotetét ajanlom azoknak, akik
tudni szeretnék, milyen ndvényt, fat, lagyszara viragot latnak teljes
pompdjaban virulni a tavaszi erdében.

Dallos Sandor: Mariafii. Bp. Szent Istvan Tarsulat, 2001

Tobb okbdl is ajanlom ezt az olvasmanyt: Legfontosabb ok, hogy
Husvét idészakaban vagyunk, tovabba tirank soran a magyarorszagi
Maria-kultusz szép példajat latjuk majd (Maria-szurdok, Maria-
sziklak), tarank célja a budadrsi K6-hegy, ahol 2006-ban
felelevenitették a szabadtéri Passio-jatékot.

A 20. sz. elején igen népszeriiek a Jézusrol szold apokrif legendak
irodalmi feldolgozasai, Dallos gyermekkoranak népies torténeteit
szOovi mesékke, szépirodalmi rangra emelve a magyarsag tlindben 1€vo
népi legendakincsét.
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