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Az alUAS

Konyvajanlo a hetedik turahoz

Dahlke, Ruediger: Az alvas mint 6si energiaforras. Bp. Edesviz,
2006.

Egészségiink megdrzésének a helyes taplalkozas és az aktiv pihenés
mellett az alvés is fontos alappillére. Ha helyesen hasznaljuk
legfontosabb természetes erdforrasunkkat az alvast, egészségesebbek
¢s kiegyensulyozottabbak lehetiink. A szerzo tanacsait betartva,
reggelenként szarnyalva ébrediink, ami egész napunkra jo hatassal
lesz.

Eladé e taj? A Budai-hegység természeti értékei régi fényképeken.
Budapest, 2003.
(Budai-hegység fiizetek 1.)

Egy néhany éve rendezett kiallitds anyagabol késziilt valogatast mutat
be ez a karcsu fiizet.

Néhany régi fénykép mellett lathatjuk a taj mai arcat is. Erdemes
kézbe venni, j6 nézegetni. Mar tobbszor atlapoztam, és mindig
sajnadlom, hogy elmulasztottam a kiallitds megtekintését.

Schmidt Egon: Miért énekel a fiilemiile? : Madaraink viselkedése.
Natura, 1984.

Itt a tavasz, hamarosan felélénkiil az erdd, hangos lesz a madardaltol,
mozgalmas a madarak fészkiik koriili szorgoskodasatol. Ha csendben,
meg-megallva, figyelmesen jarunk az erdében sok érdekesékkel
lesziink gazdagabbak, bepillantdst nyerhetiink a madarak ¢€letébe.
Schmidt Egon élvezetes, érdekes, olvasmanyos konyve kedvet ébreszt
a madarmegfigyeléshez.

Lazar Ervin . Hét szeretom : valogatott novellak. Bp. : Osiris,
2003.

Hosszabbodnak a napok, szerencsére egyre tobb idot tolthetek a
szabadban, de az esti olvasasrol nem szivesen mondanék le, pedig
hamar elnyom a jéles6 faradtsag. Illyenkor novelldkat vélasztok esti
olvasmanynak. Lazar Ervin kedvenc ir6im kozé tartozik,
elbeszéléseiben elbiivold természetességgel ragadja magéval olvasoit.
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