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Az egészségrol
; Marton Istvan
. Korkontroll : Egészség és aktivitas a csiicson til is.- Bp. HVG,
. 2008
@ Marton Istvan a szerz@je az ismert és kdzkedvelt Terheskdnyvnek. A
szerz6 most egy masik életszakaszt mutat be kdzérthetd stilusban.
. , | Véleménye szerint az egészséges Oregedést ,, nem lehet elég koran
or. marTon 1sTvan  kezdeni”: mar 40-esként tudatosan kell alakitanunk életmédunkat
KOI'kOﬂtI'O". egészséglink, aktivitasunk és az értelmes élet felett érzett 6romunk
rotssts s kv onit s IIEQOrZESE €rdekében.

A kornyékrol

Latnivalok Pest megyében . - Miskolc : Well-PRess, 1997
(Vendégvaro)

A Vendégvaro atikonyv sorozat megyénket bemutatd kotetét jo szivvel
tudom ajanlani mindenkinek, aki Pest megyében indul kirandulni. A
konyv lényegre toréen mutatja be teleplilésenként a latnivaldkat, a
jellemzo6 részletek jé6 mindségi fotokon lathatjuk.

Hecker, Frank — Hecker,Katalin
Az erdo allatai és novényei.- Sziget, 2007.
(Természet kalauz)

Az erdd nagyon sokféle allat, novény és gomba élGhelye. Mik6zben az
erd6ben keresiink kikapcsolddast, nyugalmat, kapcsolatot a
természettel, tudni szeretnénk milyen allat az amely ott Ul az agon, vagy
éppen az Uton maszik, melyik fa az, amelynek olyan érdekesek a levelei.
Ezekrél és még sok mas, az erdoben megfigyelhetd érdekességrol
tajékoztat a kdnyv.

(Forras a kényv boritéja)

Tévézés helyett
R TF W Roy, Arundhati
Az Apro Dolgok Istene . - Budapest : Europa, 1998

ARLININTAT] B

e A Dok

ik Az Indiaban él6 ironé elsoé regénye, mely egy csapasra
vilaghirivé tette. A mesés Indiaba repit minket, ahol szigora
torvények szablydk meg az érzelmeket is. Kétpetéji ikerparrél és
csodalatos édesanyjukrdl szol a regény. A cselekmény két
idésikon lassan csapongva bontakozik ki , a legfontosabb

eseményeket az utolsé oldalakra siiriti, az olvas6 érdekl6dését
mindvégig fenntartva.







