Konyvajanlé az otodik turahoz

Az egészsegrol

Appleton, Nancy
Hogyan gyoézziik le cukorszenvedélyiinket / Nancy
Appleton ; [ford. Harkai Gyorgy] . — Budakeszi : Mandala
Véda, cop. 2002. — 232 p. : ill. ; 21 cm . — (Tudomanyos
egyszerlsitett gyogyaszat, ISSN 1588-6743)

A szerzd sok betegségiink okanak a finomitott cukrok mértéktelen
fogyasztasat tartja. SOt, nemcsak a mértéktelen édességhabzsolast karhoztatja ,
hanem hibanak tartja a legkisebb mértékii cukorfogyasztast. A finomitott
cukrok megbontjak a szervezet asvanyegyensulyat, ami tovabb gylirlizve
rontja az emésztés mindségét, méreganyagok felhalmozast segiti elo,
csokkenti immunrendszeriink hatékonysagat, megzavarja az
enzimhaztartasunkat, szdmos bajt eldidézve ezzel.

Ha kovetjiik a konyvben leirt tandcsokat , az irohoz hasonléan, mi is
legydzhetjiik cukorszenvedélyiinket és egészségesebbek lesziink.

A kornyékrol

ot wlart e 052 Judit,, N-

: Fold alatti Buda / N. Kosa Judit, Szablyar Péter ; [a
fényképeket Banhalmi Janos et al. kész.] . — Bp. :
Varoshéaza, 2002. — 59 p. : ill., részben szines ; 21 cm . —
(A mi Budapestiink, ISSN 1215-8895)

- E16z06 turankhoz kapcsolddva, Buda barlangjairol olvashatunk ebben a
konyvben.

. Majtényi Gyorgy — Szatucsek Zoltan: Erzsébet-kilato
Bp. 2001.

A XII. keriileti 6nkorményzat gondozasaban kiadott Hegyvidéki Historiak
sorozat karcsu kotete az Erzsébet-kilatod torténtét mutatja be a kozelmultig. A
Janos-hegy a fOvarosiak kedvelt kirdnduld helye a 19. szazad eleje ota. A
leghiresebb kiranduld Erzsébet kirdlyné volt. A feljegyzések szerint elészor
1882-ben jart a Janos-hegyen. ,,Csodalom az embereket — mondta
korbepillantva-, miért mennek oly messze vidékekre nyaralni, mikor e hegyek
¢s az itteni kilatas kiallja a versenyt a legszebb vilagrészletekkel.”




A természetrol

Lisak, Frédéric
Nyomkeresés a természetben / Frédéric Lisak ; Catherine
Fichaux illusztracioival . — [Bp.] : Passage, cop. 1998. —
31 p.:ill.; 19 em . — (Kis természetbuvar, ISSN 1416-
0285)

A téli erdoben konnyebben talalunk allatnyomokat, allatiiriilékeket,
mint mas évszakban. Aki szeretné tudni, melyik allat jart eldtte az
Osvényen, jo segitséget kaphat ebbdl a konyvbol.

Tévézés helyett avagy a honap konyvei

Huelle, Pawet
Mercedes-Benz : levelek Hrabalnak / Pawel Huelle ;
[ford. Kertész Noémi] . — Budapest : Europa, 2003
(Szekszard : Szekszardi Ny.). — 148 p. :1ll. ; 19 cm

Hrabal iroi vilagat idézi a konyv, egy szazad eleji és egy szdzad végi torténet
harmonikus ¢és keserti pillanatit parhuzamba allitva.

Bond, Michael
A medve, akit Paddingtonnak hivnak : A legsttétebb
Perubol jott medve igaz torténete / Michael Bond ; ford.
Tandori Dezsd . — Budapest : Cicero, 2008. — 163 p. :

ill. ; 20 cm

A legsotétebb Perubdl érkezé medvére a londoni Paddington péalyaudvaron
bukkan a kétgyermekes hazaspar. Magukhoz veszik €s a megtalalasa helyérol
Paddingtonnak nevezik el, ezzel kezdetét is veszi Paddington angliai
hétkdznapi kalandokkal teli élete.

A torténetet 50 évvel ezelott adtak ki el6szor a Szigetorszdgban, hozzank csak
néhany honapja érkezett meg, pedig Anglidban hatalmas népszertiségnek
orvend, még szobrot is kapott a kis medve a palyaudvar eldtt, amelynek a
nevét viseli. Minden korosztalynak élményt jelent e mii 9 és 99 kozott.

Készitette: Adam Eva
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