Konyvajanlo a negyedik turahoz

Az egészségrol

Guiliano, Mireille: A francia n6k nem
hiznak. A boldog taplalkozas titkai. Bp.
Athenaeum, 2006.

Hasznos lenne az tinnepek elott ellesni a
francia nék eme tudomanyat!

Humoros, bolcs szemléletalakité konyv. Nem
hagyomanyos diétasrecept-gylijtemény. Nem
azt taglalja, mit tilos fogyasztanunk, hanem,
mit kell feltétleniil kiprébalnunk. Arra buzdit
ne hasznaljunk liftet, menjlink gyalog a
munkahelyiinkre, taplalkozzunk valtozatosan,
kis adagokkal, legfoképp pedig €lvezziik az
cletet.

Forras: konyvboritd

Arniste i

Wilson, Roberta: Aromaterapia
haladoknak. Bp. Edesviz, 2003.

Ha a karacsonyi tinnepekre gondolunk,
illatokat is felidéz emlékezetiink: a fenyo, a
mézes siitemények...a szeretet, az otthon
melegenek illatai.

Az aromaterapia 0sidok ota ismert modszer,
amely a novenyek természetes kivonatabol
készitett olajokkal és kencékkel szolgalja
szepsegiinket €s egészségiinket. A konyv
olvasoi minden fontos ismerethez hozzajutnak,
ami elengedhetetlen az aromaterapia helyes
alkalmazasahoz.

A megtazas ¢és az influenza megel6zésére,
konnyebb elviselésére is ajanl hatasos
illoolajokat.

Forras: konyvboritd




G}'q."-ﬁrte.ik :

konyve

Juhasz Agnes: Gyogyteak konyve.
Budapest, Cser, 2008.

A gyogyteak fogyasztasa nagyon hasznos,
egeszseges a megeldzésben és a gyogyuldskor
egyardant. Altaldnos hiba, hogy nem
fogyasztanunk elegendo folyadékot, az izletes,
vdltozatos gyogynovényekbol késziilt tedkkal
bovithetjiik az innivalonk repertoarjat!

Ez a konyv segit megismerni a
gyogynovényeket és a gyogytedk hatasait.
Fontos, némely gyogytea nem fogyaszthato
folyamatosan, hanem csak kuraszertien,
megfeleld idot kell hagyni az ismételni kivant

kurak kozott.

Salamin Andras: Buda-hegyvidéki vasutak.
2. bov. Kiad. Infotop Kft. 2003.

Salamin Andras konyve nem csak a vasutakrol
sz0l, a a XIX-XX. Szazadi hegyvidék
kultartorténeti, néprajzi, épitészettorténetei,
torténelmi eseményeivel, emlékeivel is
megismertet.

Forras: a konyv eldszava

A kirandulasokra késziilve ebben a konyvben
talaltam a legolvasmdadnyosabb,
legrészletgazdagabb segitséget.




Karacsonyi késziilodéshez

P A jaszol szamara meg az okre : Karacsonyi
TN torténetek. Bp. Europa, 1991

Az elbesz€lésgylijtemény a magyar és a
vilagirodalom husz jeles alkotdjanak egy-egy
elbeszelését gytijti csokorba.

Forras: konyvboritd

Aprosiitemények. Bp. Vince kiado, 2008

Bustorf-Hirsch, Maren: Aprosiitemények
fahéjjal, mandulaval, magvakkal. Bp. Pesti

Szalon Konyvkiado, 1992.
No comment

Siitemények cukorbetegeknek : Edes és sos
finomsagok. Hollo és Tarsa, 2002.

lemondaniuk. Természetesen a megfelelo
alapanyagokbol készitve és mértekkel
fogyasztva! Ez a konyv a receptek mellett
fontos tudnivalokat tartalmaz a cukor- és
zsirszegény siites fortélyairol.

I-iiwh Az édes izrol a cukorbetegegeknek sem kell
b

Készitette: Adam Eva




