Konyvajanlé a harmadik turahoz
Az egészségrol

Az 6sz kozepén jarunk, egyre kevesebb iddt tolthetiink a szabad levegdn, a mozgasrdl azonban
nem kell lemondanunk. Két olyan konyvet ajanlok ebben a honapban, amelyek tanacsait kovetve
megeldzhetiink tobbféle betegséget, illetve, ha mar kialakultak, segitenek a gydgyulasban.

Egoscue, Pete : Fajdalom nélkiil . M. Kvklub, 2000
Meérték K., 2007.

Els6sorban azoknak ajanljuk ezt a kdnyvet, akik mozgéasszervi betegségeik
soran probalkoztak tablettakkal, tiirelmesen jartak kezelésekre, atestek
miitéteken, és mégsem vagy csak atmenetileg talaltak gyogyuldsra. A
F4jdalom nélkiil azokat batoritja, akiknek nem sikeriilt megszabadulniuk
kinz6 panaszaiktol. Nem kell egyiitt ¢Ini a fajdalommal - ez az lizenete ennek
a kronikus tiineteket gyogyszerek, sebészi eljarasok vagy egyéb orvosi
eere pooscue | beavatkozasok nélkiil hatékonyan gyogyitd, karbantartd modszernek. Hat,
I3 térd, csuklo, nyak - ezek azok az iziiletek ¢és testrészek, amelyek fajdalma
Fﬂ] dal[}l]l elveszi az ember 4lmat, elrontja a napjat, gyengiti az erejét -, valamennyi
ﬂé]kﬁl lehetséges betegségforras szerepel ebben a konyvben. Pete Egoscue a
sportsériilések szakértdje, aki kaliforniai klinikdjan kifejlesztette korunk
s s @ legnevesebb sportoloi részére az Egoscue-modszert, amely az esetek 95
e ——— szazalékaban eredményes. Fajdalom nélkiil cimii kdnyvében kozreadja a
Evvb s megoldast: a kiilondsebb segédeszkdzt nem igényld, konnyen elvégezhetd
& gyakorlatsorokat, amelyek visszaallitjak a test természetes felépitését és
helyzetét, €s ennek kdvetkeztében teljesen megsziintetik vagy enyhitik a
legstlyosabb fajdalmakat is. Specialis karbantarté6 mozgasgyakorlatai kozott
azok is talalnak maguknak megfeleld programot, akiknek még semmi bajuk,
de szeretnék megdrizni egészségiiket.
Forras: www.konyvlelo.hu

iston

Kiston Andrea : Testreform . Bp. Budapest : Sanoma, 2006.

Kriston Andrea nevét az Intimtorna tette ismertté, de nem véletleniil nevezi
magat egészségtanarnak. Ebben a konyvében a ndk testedzésének egy ujfajta
szemléletmodjat mutatja be. Konyvtarunkban a konyv mellett a harom
edzésprogramot tartalmaz6o DVD is megtalalhato, kolesondzhetd.

Forras: www.wellnesscafe.hu


http://www.konyvlelo.hu/

A kornyékrol

Budakeszi évszazadai a harmadik évezred
kezdetéig / Korosine ... Merkl Hilda (szerk.) . —
Budakeszi : Budakeszi Onkormanyzata, 2001

Budakeszi nevezetességei utan keresgélve, mindig érdemes feliitni ezt a
konyvet A budakeszi Kalvaria-hegyrdl és Kalvaria-kapolnarol sz6lo
oldalakon(159-165 1.) sok fotot talalhatunk a régi és a felujitott Kalvariarol.

”‘Lfl‘-;ﬁ(‘?‘.TN"’ET MEGYE Nyugat Pest Megye (Budai-hegység) Utikonyv : kalandozas multban és
0 . Jelenben, térben ¢s iddben . Nagykovacsi, 1999.
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Ez az Gjabb konyv Budai-hegységet mutatoé konyvek sordban
fényképanyagaval és telepiilés térképeivel még a taj ismerdinek sok 1j
ismeretet nyujthat. Budajendtdl Pesthidegkutig bemutatja a térség telepiiléseit.
{ izelit6t ad a taj névlegendaibol. Bemutatja a volt és meglévd nevezetesebb
vendégloket, borpincéket, egyszer volt turistahdzakat. Segitségével
megismerhetjiik a barlangokat, kilatokat, kdpolnakat, kalvaridkat, forrasokat,
nevesebb temetdket, régi sirkoveket, allat- és névényvilagot.

Tizenegy gyalog-, két kerékpar és egy autds turaajanlat mellett bdven szolgal
tanacsokkal, hasznalhato ismeretekkel kezd6knek és haladoknak egyarant.
Forras: www.fsz.bme.hu

Tévézés helyett avagy a honap konyvei

3| KERESETER, Tam Laszlo: Keresztek, szentek, kalvariak, temetok : A magyarorszagi
SZENTEK; r r1: r . .
KALVARIAK, németek szakralis emlékei . Pro Patria, 1999.

3 EégéA%E V. | Az reprezentativ, szemet és lelket gyonydrkodtetS album a német népi
GEC o vallasossag targyi emlékeit mutatja be. Magyarorszag szinte valamennyi
: németek lakta térségét felvonultatja. (Baranya, Somogy, Tolna, Bacs-Kiskun,
Pest, Komarom megyé¢k, Nyugat-Magyarorszag telepiilései). A kétnyelvi
kiadvany szoveges részeit Tiliskés Tibor irta €s valogatta. Magaval ragadd

kotet.

Hornby, Nick: Betoncsék . Europa, 2008.

Nick Hornby kézelmultban magyarul megjelent konyvének fohdse egy 16
éves kamasz, a deszkéas Sam, aki azt meséli el nekiink (és a vilag legnagyobb
deszkésa, Tony Hawk poszterének, hiszen hozzé szokott beszélni), hogyan
valtoztatta meg az egész ¢letét S masodperc épp akkor, amikor ugy érezte,
teljesen rendben mennek a dolgai Szérakoztato és tanulsagos regény, kdzelebb
hoz kamaszt és sziil6t.

Orosz Istvan : Korzével rajzolt viz . L'Harmattan, 2008.

Sziikebb patriank, Budakeszi nemzetkozi hirti grafikusmiivésze ez évben
verses kotettel ajandékozta meg kozonségét.

,»Volnanak bar 1épcséfokok/e verssorok, hogy szépen/kozlekedhessen fol-le
rajta/a tudatmélyi metafora/s az Ige fonn az égben.”

Készitette: Adam Eva
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