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Halmos Tamas
Metabolikus szindroma : az 6sszetett anyagcserezavar

megelGzése és kezelése / Halmos Tamas . — [Budapest] :
SpringMed, 2008. — 192 p. :ill. ; 20 cm . — (SpringMed
betegtajékoztatd konyvek. Diabetologia, ISSN 1787-8829)

ISBN 978 963 9456 97 6 flizott : 2480,- Ft
Mindannyian tudjuk, hogy az anyagcsere-betegségek a&ltaldban nem
csupan egy érték (pl. vércukor) felborulasat jelenti, hanem halmozottan
jelentkeznek a bajok. S hogy mindezeknek milyen kovetkezményei
vannak, arrdl is mar sokszor hallottunk. Az elhizds, a magas
vérnyomas, az érelmeszesedés, a kovetkezményes agyér-, koszoruér-
és vesebantalmak mind mind olyan szovidmények, melyek a
metabolikus szindroma kovetkeztében is létrejohetnek. De hogyan lehet
megelézni, vagy a mar kialakult tinetegylttest kezelni - errdl szdl a
kényv.
Dr. Halmos Tamast, a konyv szerzGjét Budakeszin is sokan ismerik,
hiszen hossz( évekig a ,Koranyi” belosztalyat vezette. Az Erkel Ferenc
Mlvel6dési Hazban m(ik6dé diabétesz-klub egyik alapitdja.
(forras a kényv hatsé boritdja)
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Budai-hegység : Turistakalauz térképpel
TeleplilésismertetOk, turalirdsok / szerk. biz. Vad Attila et
al . — Budapest : Cartographia, 2007. — 133 p. ; 22 cm

A kis spiralfiizéses konyv megismertet a Budai-hegység
keletkezésével, kozeteivel, novény- és
allatvilagaval,természeti- és kulturalis latnivaldival, a
hegyvidék nyuljtotta sportolasi lehet6ségekkel. 4l
hasznalhatd  térképeivel, kerékparos és gyalogos
turavonalak  bemutatasaval szinte nélkllozhetetlen
segitsége a hegységgel ismerkedOknek, a bennlk
barangoléknak.

Budakeszi évszazadai a harmadik évezred
kezdetéig / Korosiné ... Merkl Hilda (szerk.) . —
Budakeszi : Budakeszi Onkormanyzata, 2001

Budakeszi torténetét, életét, nevezetességeit az
eziddig megjelent milvek kozlil ez a kotet
mutatja be legrészletesebben. Ajanlom azoknak
e konyvet, akik a turaink soran meglatogatott
nevezetes Budakeszi éplletekkel, helyekkel
bdvebben szeretnének megismerkedni.



A tara soran latott novényekhez, allatokhoz kapcsolodo irodalom

Debreczy Zsolt

Fenydk a Fold kordl / ... Debreczy Zsolt, ... Racz
|Istvan ; [kiad. a] Dendroldgiai Alapitvany . — Budapest :
|Dendroldgiai Alapitvany, 2000. — 552 p. : ill., szines,

8 foként fotok ; 24 cm
@8 A Budakeszi hatarat diszit6 két hegyi mamutfenyd az
oriasfenyOk csalddjahoz tartozik. Egyedei megérhetik a
43000 éves kort is. A vilag legnagyobb tomeg(i él6lényei,
wil vaskos torzslk a talaj folott elérhetik a 11 m-es atmérot
lis. A mi faink csak 80 év koruliek.
Debreczy Zsolt és Racz Istvan tudomanyos alapossaggal,
am olvasmanyos stilusban, sok szines fotéval mutatjak
be a legdsibb fafajtdinkat, a nyitvatermé fenyoket.

Lovas nemzet : A magyarsag és a |0 évezredeken ativel6
baratsagarol / [szerk. Hecker Walter, Karadi Ilona] . — [Bp.] :
Helikon, 2004.. — 199 p.

ISBN 963 208 829 8 : 1505,- Ft
Ez a szép kidllitasu, gazdagon illusztralt konyv a magyar embert
és lovat évezredek oOta 0sszekoté nemes vonzalomnak allit
emléket. Megismertet Gseink lonevel6 tudomanyaval, bemutatja a
nyeregben harcolé magyar katonat, nyomon kdveti a hires magyar
ménesek torténetét, kulon fejezet foglalkozik a lovas vadaszattal,
a lovassporttal, hires lovasokkal és lovaikkal. A magyar mitikus
hagyomanyban és az irodalomban is helyet kaptak a lovak, e
témakorbdl kapunk izelitét a konyv zard fejezeteiben.
(forras a kényv hatsé boritdja)

Forey, Pamela

KIS TERMESZETHATAROZO

EHETi) NOVENYEK Ehet6 novények : Az erd6kben és a mezdkdn

B gyljthetd6 gyimodlcsok, zoldség- és flszerndvények szines

- képekkel illusztralt leirdsa / Pamela Forey és Cecilia
Fitzsimons ; [ford. Molnar Katalin] . — Bp. : Panem, 1994. —
121 p. : ill.,, szines ; 17 cm . — (Kis természethatdrozd, ISSN
1216-8947

Scherf, Gertrud (1947-)

Vadon termd zoldségek és gylimolcsok : felismerésiik,
gyUlijtésuk, elkészitésuk / Gertrud Scherf ; [graf. Susanne

Gaelepd Fibarl

REOM TR TDLOsinE Schneider és Jérg Mair] ; [ford. Imre Ferenc] . — Budapest :
i GYUMGLESD Mérték K., 2006 (Debrecen : Kinizsi Ny.). — 128 p. : ill., szines ;

g, 22 cm

: ISBN 963-7304-86-X flizott : 1999,- Ft

Tardink  soran  lépte-nyomon  taldlkozunk  kokény- som-  és
csipkebogydbokrokkal. Sokan gydjtik ezeket a novényeket, hogy otthon
feldolgozva kellemes csemegét készitsenek bel6lik. Sokan azonban nem
ismerjik a vadon termd zoldségeket, gyimolcsoket. Ezek a kdnyvek
segitenek eligazodni az erd6-mez6 ehet6 novényei kozoétt, megkonnyitik
felismerésiiket, konyhai felhasznalasukhoz hasznos tanacsokat nyujtanak.



Regények a természetrol és Budakeszirol
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Fekete Istvan
HU : Egy bagoly regénye

Feln6ttként Gjra olvasva még nagyobb élményt
jelentett nekem ez a kdényv. Ha nem mehetek annyit
kirdndulni, amennyit szeretnék, Fekete Istvan
konyveivel (zOm el esténként ebbéli szomorisagomat.

Kovacs Istvan (1945)

A gyermekkor tinddklete : Korai 6néletrajz / Kovacs
Istvan . — Bp. : Kortdrs, 1998. — 152 p. ; 22 cm

ISBN 963 8464 56 9 flzo6tt : 780,- Ft
Az Onéletrajzi ihletési mU Budakeszin jatszodik az 1956-
os esztendOben. E regény alapjan készilt a Budakeszi
sracok c. film. A szerzd kényvtarunk vendége lesz 2008.
oktdber 7-én.

Készitette Adédm Eva



