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Szazevesen
egeszsegben

John Robbins

Robbins, John: Szazévesen
egészségben. Matuzsalemi kor,
kivételes életerd.

A titok nyitja a tudoméany
titkkrében.

Partvonal K. 2006.

A kaukazusi abhazok, az Andok
volgyében ¢lok vagy Hunza és
Okinawa lakoi éaltalaban joval
hosszabb  és  egészségesebb
¢letnek néznek elébe, mint ami a
fejlett tarsadalmakban
megszokott. A szerz0, az
Amerikaban jol ismert és elismert
taplalkozasi szakértd nagy szama,
tudomanyos vizsgalat eredményét
0sszegezve mutatja meg, melyek
azok az étrendi ¢és ¢€letmddbeli
tényezOk (pl. mozgas), amelyek a

leginkabb befolyasolhatjak
egészségiinket, kozérzetlinket;
egyuttal rdmutat a ko6zosségi
kapcsolatok, a szeretet

fontossagéara 1is, hiszen mindez
jelentds mértékben felelés az
ember fizikai és  szellemi
egeszsegeert, varhat6
¢lettartamaért.

(Forras. www.konyvkereso.hu)
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Konyvek, amelyek mesélnek a kornyékiinkrol

Juhasz Arpad - Gal Eva: A
budai hegyvidék
Képzémiivészeti Kiado, 1988.

A Budai-hegység  foldrajzi

latvanyossagait, sziklait,
barlangjait, védett
novényritkasagait, gazdag

allatvilagat, a torténelem, a
néprajz, a mivészet sokszini
kulturalis 6rokségét mutatja be
a két kivald szakember, a
geologus Juhasz Arpad és a
torténész  Gal  Eva.  Ezek
felfedezéséhez kivan kedvet
teremteni a kotet mintegy
kétszaz képe.
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...¢s a kullancscsipésrol

Majtényi Gyorgy — Szatucsek Zoltan:
Erzsébet-kilato
Bp. 2001.

A XII. kertileti 6nkormanyzat gondozasdban
kiadott Hegyvidéki Histéridk sorozat karcsu
kotete az Erzsébet-kilatd torténtét mutatja be a
kozelmultig. A Janos-hegy a févarosiak kedvelt
kirdndulé helye a 19. szdzad eleje ota. A
leghiresebb kiranduld Erzsébet kiralyné volt. A
feljegyzések szerint el0szor 1882-ben jart a
Janos-hegyen. ,,Csodalom az embereket -
mondta korbepillantva-, miért mennek oly
messze vidékekre nyaralni, mikor e hegyek ¢és az
itteni kilatds kiallja a versenyt a legszebb
vilagrészletekkel.”

A természetben jarva rank taldlhatnak ezek a kellemetlen, veszélyes betegségeket
hordozo, apro allatok is. Az aldbbi harom konyv megismertet a kullancsokkal, az
altaluk okozott betegségekkel és a megeldzés lehetdségeivel.

Kapiller Zotan: Kullancs
Lied-Musikverlag, 1997

A budakeszi szarmazast Kapiller
Zotan felhivja figyelmiinket a
kullancsok ellent szakszerti
védekezésre, a mar borbe furddott
kullancs veszélymentes, Uj
eltavolitasi modjéra, a
kullancsszurassal terjedé korokozo
okozta szenveddk
gyogykezelésére.

Lakos Andras: Ismert és ujabb kullancsfert6zések

SubRosa Kiado, 1996

Lakos Andras: Kullnacsok és betegségek

Melania Kiado, 1992

Lakos Andras a téma egyik legjobb hazai szakértéje. Konyveiben ismerteti a



betegségek tiineteit, megjelenési formait, szovodményeit, betegségek felfedezésének
torténetét A szerzd gyakorlati Utmutatasait betartva megelézhetjik e sulyos
betegségeket

..arrol, ami gyonyorkodtet

Wass Albert: A funtineli boszorkany I-III kot.
Mentor, 1999
Krater, 2003

E csodalatos regényben szamtalan
nagyszeri, lelket emeld természetleirast
olvashatunk. A torténet hosszi évek
soran at jatszodik. Wass Albert szinte
¢vrol  évre minden  évszakvaltast
megorokit hosszu leirdsokban. Minden
A funtineli alkalommal mas és mas az évszak
boszorkany jellemzése, kifogyhatatlan a jelz6kbdl és
: l a hasonlatokbol az ir6. Az izgalmas
grssusll Isiny cselekmény mellett a tajleirasok miatt is
letehetetlen  olvasméany. Mikor az
erddben jarok, ami ugyan nem a
Karpatok, sokszor eszembe jutnak Wass
Albert sorai, olyankor azt érzem, nala
jobban, szebben nem tudott senki a
természetrdl irni.

Készitette: Adam Eva kényvtdros



